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Formazione imprese e lavoratori autonomi in ambienti confinati 

o sospetti di inquinamento 

 

ORE DI FORMAZIONE: 8 

Contesto normativo: D.Lgs. 81/08 e smi, DPR 14 settembre 2011 per la tutela della salute e sicurezza negli 

ambienti confinati, D.P.R 177/2011 

• Definizione di ambiente confinato, Riconoscere gli ambienti sospetti di inquinamento o confinati. 

• Conoscere e saper individuare i fattori di rischio in ambienti sospetti di inquinamento o confinati. 

• Conoscere, saper individuare ed elaborare le misure di prevenzione e protezione specifiche. 

• Conoscere e sapere come si usano le specifiche strumentazioni, attrezzature e DPI da utilizzare negli 

ambienti sospetti di inquinamento o confinati. 

• Conoscere ed adottare le procedure di sicurezza per effettuare i lavori ambienti sospetti di 

inquinamento o confinati (il permesso di lavoro), coerenti con il DLgs 81/08 e comprensive delle 

procedure di soccorso (emergenza e recupero). 

Parte pratica 

Esercitazioni teorico pratiche per verificare l'applicazione delle procedure di sicurezza conformi DLgs 

81/2008 (artt. 66 e 121 e Allegato IV, punto 3). 

• Prove pratiche individuali per verificare l'uso corretto dei DPI (APVR: come si indossa, regola e si 

prova la maschera con Filtri ed isolante, i principi di regolazione dell'APVR Air Line; come di indossa 

e regola l'imbracatura), della strumentazione (come si usa il monitor 4 gas) e delle attrezzature di 

lavoro (come si monta e si usa l'attrezzatura per il recupero, come si effettua il recupero verticale) 

Attestato: ha scadenza ogni 5 anni, e prevede un corso di aggiornamento di 4 ore. 

RIFERIMENTI NORMATIVI: DLgs 81/2008 artt. 66 e 121 e Allegato IV punto 3 e DPR 177/2011 

 


