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Corso per Operatori lavori in quota - utilizzo DPI anticaduta
(3a categoria)

ORE DI FORMAZIONE: 8

Prevede un modulo teorico e uno pratico:

Modulo Teorico : Lavoro in quota e pericolo di caduta ; rischio, valutazione, prevenzione e
protezione del rischio di caduta dall’alto; cenni sulla normativa di riferimento vigente; cenni
sull’arresto in sicurezza della caduta dall’alto; protezione individuale, obblighi e adeguatezza nella
scelta dei DPI; durata, manutenzione, conservazione, procedure di verifica e controllo e
caratteristiche dei DPI per la protezione delle cadute dall’alto; sistemi di protezione:
posizionamento, trattenuta anticaduta; cenni ai sistemi di accesso e posizionamento funi; sistemi
di ancoraggio e punti di ancoraggio sicuri; tiranti d’aria nei sistemi anticaduta e fattori di caduta.

Modulo Pratico lllustrazione dei DPI oggetto della formazione; equipaggiamento e collegamento
corretto dei DPI oggetto della formazione; posizionamento in appoggio sulla struttura verticale;
accesso e posizionamento su scala semplice; accessi verticali e orizzontali con doppio cordino
anticaduta; uso di ancoraggi portatili e di linea di ancoraggio orizzontale; soccorso dell’operatore.

Attestato: ha scadenza ogni 5 anni, con un corso di aggiornamento di 4 ore.

RIFERIMENTI NORMATIVI: DLgs 81/2008 artt. 33 e 77



